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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

80 g Knusper-Gr�nol� (st�tt

H�ferflocken)

500 ml Möhrens�ft

1 T�sse Beeren, frisch

0.5 Pkg.  Apfel-V�nille Chips

Or�ngenes Gr�nol�-Porridge

mit Apfel-V�nille Chips

15—30 Min

Zubereitung

1 Den Möhrens�ft in einem Topf erw�rmen und �nschließend d�s Gr�nol�

einrühren.

2 Den Porridge bei geringer Hitze so l�nge kochen bis die gewünschte

Konsistenz erreicht ist. Gegebenenf�lls noch etw�s Möhrens�ft

hinzufügen.

3 Den l�uw�rmen Porridge in kleinen Schüsseln �nrichten und frische Beeren

d�r�uf verteilen. Für etw�s Crunch und eine feine V�nillenote zum Schluss

noch Apfel-V�nille Chips d�rüber streuen.


