Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1 csomag
4 db

150 g
1db

2 ek

1tk

0.5 tk

60g

Az dntethez:

70 ml
2 ek
1 ek
1tk
0.5 tk

0.5 tk

1 csipet

Lencsekonzerv

Sérgarépa

Brokkoli

Salottahagyma

Olivaolaj

¢ Currypor fiiszerkeverék

¢ Tengeri sé, durva
szem(

Tékmag

Olivaolaj

Citromlé

Juharszirup

¢ Paprika, fiistslt

@ Currypor fliszerkeverék

¢ Tengeri s6, durva
szem(i

¢ Fahgj, 6rolt

(KOTANYI

1881

Oszi lencsesalata piritott répaval
és brokkolival

@ 35—45Perc @@ D P

Elkészités

1 Melegitsik el a stit6t 190 °C-ra. Hdmozzuk meg a sargarépét, és vagjuk kb.
1,5-2 cm-es darabokra. A salottahagymat pucoljuk meg, majd vagjuk
félkarikakra. A brokkolit szedjtik kisebb rézsakra, majd tegytlik a répaval és a
hagymaval egyiitt egy tepsire. Adjuk hozza az olajat, a sét és a curry
fliszerkeveréket, majd alaposan forgassuk &ssze. Stissiik 20-25 percig,
kézben egyszer keverjik at.

2 Egy kis talban keverjik 6ssze a vinaigrette hozzavaldit. A siilt zéldségeket
hagyjuk réviden hilni, majd tegytk egy télba. Adjuk hozza a lencsét, a
tékmagot és az 6ntetet, alaposan forgassuk &ssze, majd talaljuk.



