
1 / 1

Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

600 g Ар���о�

300 ml Прясно м�я�о

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

40 g М�с�о

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

З� �е�енчу���е

400 g Р��с�� ябъ���

350 g Ц�е��о

350 g П��ърн��

2 с.�. Зех��н

2 ч.�. Ме�

1 ч.�.  Ро�м�р�н, е�ро

н�ря��н

1 ч.�.  М��ер��, ронен�

Р��с�� ябъ��� със �е�енчу��

н� фурн� � ��ре о� �р���о�

50—60 М�ну��

По��о�о���

1 Обе�е�е �р���о�� � �о н�ре�е�е н� �о-м���� ��рче��. И�с��е�е

м�я�о�о � �ен��ер�, �об��е�е ��рче���� �р���о�, �о�со�е�е �

�о��е�е н� умерен о�ън о�о�о 20 м�ну��.

2 Пре� �о�� �реме ��м���е � обе�е�е ��е��о�о � ���ърн���.

Н�ре�е�е ��е��о�о н� �о�умесе��, � ���ърн��� н� че��ър��н�� �о

�ъ���н�. О��усе�е със �ех��н, со� � ���ер � о�ече�е �ъ� фурн���

н� 175°C �� 40 м�ну��.

3 О��е�е�е �р���о��, ���������� м�я�о�о. Н�м�ч����е � �об��е�е

м�с�о�о, ����� �н���с�о орехче � м���о о� м�я�о�о. �об��е�е о�е

м�я�о �о���о �о�уч��е �е��н��� �онс�с�ен��я. По�со�е�е.

4 Н�ре�е�е р��с���е ябъ��� н� �о�умесе��. О��усе�е с ме�,

ро�м�р�н � м��ер�� � р��бър����е �обре. �об��е�е �ъм

�е�енчу���е �ъ� фурн��� �� �ос�е�н��е 20 м�ну�� о� �о��ене�о.

СЪВЕТ:  С�о�е�е р��с���е ябъ��� м���о �о-р�но, ��о �с���е ��

�� ��р�ме����р��е �о�ече.

5 По�несе�е ��ре�о о� �р���о� с н�ре�ен� �е�енчу���е с р��с��

ябъ��� о��оре � се н�с���е�е.


