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Със����� ��
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Т���� „Хо����о“

2 бр. �у�

2 С������� чесън

40 g Т���ен� сем��

0.5 ч.�.  ���н���ф��, м�ян

1 L Зе�енчу�о� бу�ьон,

б�с�ър

0.5 ч.�.  Кур�ум�, м�ян�

Щ����  Х�м����с�� со�

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

Зех��н

Су�� с �ечен� ����� �

���н���ф��

50—60 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� н� 200 °C (392°F), ���о ���о�����е н�с�ро�����

�� �он�е���онно �ечене.

2 И�м���е �������, р��ре�е�е я н��о�о��н� � с �ъ���� �����е�е

семен���. Н�ре�е�е н� �убче��. М�р�но����е н�ря��н��� н�

�убче�� ����� с 1–2 с.�. �ех��н, ���н���ф�� � �ур�ум� � �ос���е�е

�ърху ���� ��е�но с 2 необе�ен� с������� чесън. Пече�е �ъ� фурн���

�� 25 м�ну��.

3 Пре�ече�е �е�ро���е я��� � сух не���е���� ����н, �о���о

���очн�� �� �ус��� �ром��. Ос���е�е н�с�р�н� �� ��с��н��.

4 Обе�е�е � н�ре�е�е н� �убче�� �у��. З��ре��е м���о �ех��н �

����н � со��р���е �у��, �о���о с��не �о�у�ро�р�чен. Н��е��е

�е�енчу�о��я бу�ьон � ос���е�е �� ���р�.

5 И����е�е ������� о� фурн��� � �об��е�е �ъм су����, ���о

ос�����е м���о н�с�р�н� �� ��рн��ур�. Обе�е�е �ечен��е

с������� чесън � съ�о �об��е�е �ъм су����. П�с�р���е су���� с

ръчен ��с��ор �о ������ �онс�с�ен��я � о��усе�е със со� � ���ер.

6 Сер��р���е су���� � �ъ�бо�� ч�н�� � ��рн�р���е с ��рчен�� �ечен�

����� � ����ен� сем��.


