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Със����� �� 6 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1.5 kg Те�е��о ф��е

1 ����� Зе�е (м����)

8 бр. �у�-���о�

3 с.�. М�с�о

1 ч.�. К�фя�� ��х�р

1 ч.�. К�м (�я�)

1 ч.�.  Чубр���, ронен�

1 ч.�.  М����но�, н�ря��н

 Морс�� со�

З� �ру�е��

200 ml М�я�о

1 с.�. М�с�о

10 бр. Кес�ен� (�ечен� �

обе�ен�)

80 g Гр�с

2 бр. Кор� �� �ру�е�

3 бр. Я���

3 с.�. Су�ен� м�н���р��

2 ч.�.  М����но�, н�ря��н

1 ч.�.  М��ер��, ронен�

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

 Черен ���ер н� �ърн�

 Морс�� со�

Те�е��� �о��е� с м�н���р��

�ърху �ечено �е�е � �ру�е� с

�ес�ен�

95—105 М�ну��

По��о�о���

1 М�р�но����е �е�е��о�о месо � смес о� чубр���, м����но� � со�.

Ос���е�е �� �рес�о� � ����орен съ� �� е�н� �ечер � х�����н���.

2 Пос���е�е су�ен��е м�н���р�� � 100 ml х����� �о��. Ос���е�е ��

�� ня�о��о ч�с� �� се о��усн��. С�е� �о�� ��с��с����е �о���� � ��

н�ре�е�е н� с��но. З����е�е �о���� о� м�н���р���е.

3 Н�ре�е�е �е�е�о н� е�ро, обе�е�е � р���о�о�е�е �у��-���о�.

Посо�е�е � м�р�но����е �� �р���о със ��х�р��, со��� � ��м�.

4 И����е�е месо�о о� х�����н��� � �о ос���е�е н� с���н�

�ем�ер��ур� � ����орен съ� ня�о��о ч�с� �ре�� �� �о с�о����е.

5 Н�м��не�е �с�ч�� с�р�н� н� �е�е��о�о ф��е с о��о � о�ър�е�е �о

�����с�о � ����н, �о�хо�я� �� фурн�. С�е� �о�� �о с�о�е�е �

�ре���р��е�но ���ря�� н� 160°C фурн� �� 30 м�ну��, �о�р��о с

�����. С �омо��� н� �ъ����, �о������е �ер�о��чно м���о о�

м�р�н����� �ърху �орн��� с�р�н�.

6 Пре� �о�� �реме с��ре�е м�я�о�о с �о���� о� м�н���р���е,

м�с�о�о, со���, �н���с�о�о орехче, м����но�� � м��ер����.

�об��е�е �р�с� � �о��е�е о�о�о 5 м�ну��. Ос���е�е �� ��с��не �

�об��е�е 2 я���.

7 Р���ре�е�е�е �р�с� �ърху �ор��е �� �ру�е�� (е�н� �ърху �ру��) �

�оръсе�е н�ря��н н� с��но �ес�ен о��оре � м�н���р���е. Н�����е

н� ру�о � �ос���е�е �ърху ����ч�� с х�р��я �� �ечене.

8 Р��бър����е �ре�о�о я��е � н�м��е�е �ру�е�� с не�о. О�ече�е н�

170°C �� о�о�о 35 м�ну��.

9 Пос���е�е м�р�но��но�о �е�е � �у��-���о� о�о�о �е�е��о�о �

�ече�е (бе� �����) о�е 35 м�ну��. Н��р�я, месо�о �ряб�� �� е

с���н��о �ем�ер��ур� о� 60°C.

10 Сер��р���е �е�е��о�о ф��е �ърху �е�енчу���е � ��рн�р���е с

�ру�е�.
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