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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

Smoothie

200 g Rôzne bobuľové ovocie

1 ks B�n�n

3 PL Grécky jogurt

2 PL Ovsené vločky, jemné

125 ml M�ndľové mlieko

1 PL Med

1 ČL Ľ�nové semienk�

6 ks Listy m�ty, čerstvé

0.5 ČL  K�rd�móm mletý

1 ČL  Škoric� mlet�

Orechy podľ� chuti

Ovocn� smoothie mis� s
bobuľovým ovocím

15—20 Min

Prípr�v�

1 Do stoj�nového mixér� vložte bobuľové ovocie, b�n�n, grécky jogurt,

ovsené vločky, m�ndľové mlieko, med � koreniny Kot�nyi. Mixujte, kým s�

nevytvorí krémov� � hl�dk� konzistenci�.

2 N�servírujte smot�novú zmes s ovocným pyré do misiek.

3 Smoothie misu ozdobte čerstvým bobuľovým ovocím, ľ�novým semi�čk�mi,

lístk�mi m�ty, orechmi, trochou medu � pod�v�jte.


