(KOTANYI

1881

Ovocna smoothie misa s
bobul'ovgm ovocim

@ 15—20 Min @ Q@@

Priprava

1 Do stojanového mixéra vloZte bobul'ové ovocie, banan, grécky jogurt,

Ingrediencie 2 Porcie ovsené vlogky, mandl'ové mlieko, med a koreniny Kotanyi. Mixujte, kgm sa
¢ = Kotanyi Produkte nevytvori krémové a hladka konzistencia.
. 2 Naservirujte smotanovi zmes s ovocngm pyré do misiek.
Smoothie
3 Smoothie misu ozdobte Eerstvgm bobul'ovgm ovocim, l'anovgm semia¢kami,
200 g Rézne bobulové ovocie . R . ..
listkami mé&ty, orechmi, trochou medu a podavajte.
1ks Banan
3PL Grécky jogurt
2PL Ovsené vloc¢ky, jemné
125 ml Mandlové mlieko
1PL Med
1CL Lanové semienka
6 ks Listy maty, Cerstvé
0.5 CL ¢ Kardamém mletg
1CL ¢ Skorica mleta

Orechy podla chuti
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