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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

200 g Quino�

7 ks D�tle

1 ks M�ngo

1 ks Broskyň�

1 ks Kivi

1 ks J�blko, červené

1 š�lk� M�t�, čerstv�

4 PL Olivový olej

1 ks Citrón

3 PL Orechy podľ� chuti

1 ČL  K�rd�móm mletý

Ovocný š�l�t z quinoy
25—30 Min

Prípr�v�

1 Quinou v�rte v hrnci s n�jemno n�kr�j�nými d�tľ�mi, kým už n� dne

nezost�ne ži�dn� vod�. Z�mieš�jte k�rd�móm � nech�jte vychl�dnúť.

2 Umyte ovocie, odstr�ňte j�dro � n�kr�j�jte n� kocky. N�kr�j�jte čerstvú

m�tu n� tenké prúžky. N�strúh�jte citrónovú kôru � vytl�čte šť�vu z citrón�

do poh�r�. Do uv�renej quinoy z�mieš�jte kôru � olivový olej � primieš�jte

šť�vu z citrón�.

3 Zmieš�jte quinou s ovocím n�kr�j�ným n� kocky � nech�jte chvíľu prejsť

chuť�mi. Pred pod�v�ním ozdobte orechmi � niekoľkými lístk�mi m�ty.

4 N� prípr�vu tohto ovocného š�l�tu z quinoy môžete použiť rôzne druhy

ovoci�.


