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Ingrediencie 5 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� crumble

300 g Ovsené vločky

2 PL Ľ�nové semienk�, drvené

40 g Ľ�nové semienk�

4 PL Chi� semienk�

1 Z� hrsť pek�nových

orechov, n�sek�ných

n�hrubo

4 Stredne veľk� mrkv�,

strúh�n�

2 PL Kokosový olej

50 ml J�vorový sirup

900 ml M�ndľové mlieko

1 PL  Škoric� mlet�

1 ČL  V�nilkový cukor

Bourbon

0.5 ČL  K�rd�móm mletý

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� dekor�ciu

1 Z� hrsť pek�nových

orechov, n�sek�ných

n�hrubo

4 PL J�vorový sirup

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Ovsený crumble s pek�novými
orechmi � v�nilkou

30—40 Min

Prípr�v�

1 Predhrejte rúru n� 190 °C (356 °F).

2 Prípr�v� crumble: Zmieš�jte všetky ingrediencie v miske � rozložte n�

stredne veľkom plechu n� pečenie. Pečte crumble 30 minút pri teplote

190 °C (374 °F) s použitím konvenčného n�st�veni� rúry. Nech�jte

vychl�dnúť � n�kr�j�jte n� obdĺžnikové kúsky.

3 Posýpk�: Zmieš�jte všetky prís�dy okrem morskej soli v miske, vysypte n�

plech vystl�ný p�pierom n� pečenie � posypte morskou soľou. Pečte 15

minút pri teplote 190 °C (374 °F) s použitím konvenčného n�st�veni� rúry �

nech�jte vychl�dnúť.

4 N�koniec prid�jte posýpku n� crumble, n�servírujte s jogurtom � pod�v�jte.
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