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Ovseny crumble s pekanov{mi
orechmi a vanilkou

@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Predhrejte riruna 190 °C (356 °F).

Ingrediencie 5 Porcie o

Priprava crumble: Zmiesajte vSetky ingrediencie v miske a rozlozte na
¢ = Kotanyi Produkte

stredne vel’kom plechu na pecenie. Pe¢te crumble 30 minut pri teplote
190 °C (374 °F) s pouzitim konvenéného nastavenia rdry. Nechajte

Na crumble . . o L
vychladnut a nakréajajte na obdlznikové kusky.
300 Ovsené vloc¢k . . w s " . . . .

g Y 3 Posypka: Zmiesajte vSetky prisady okrem morskej soli v miske, vysypte na
2PL Lanové semienka, drvené plech vystlang papierom na pe&enie a posypte morskou sol'ou. Pe&te 15
L0 g Lanové semienka minat pri teplote 190 °C (374 °F) s pouzitim konvené&ného nastavenia riry a
4 PL Chia semienka nechajte vychladndt.

1 Za hrst pekanov(ch L4 Nakoniec pridajte posgpku na crumble, naservirujte s jogurtom a podavajte.
orechov, nasekanych
nahrubo

L Stredne velkd mrkva,
strihana

2PL Kokosovy olej

50 ml Javorovy sirup

900 ml Mandlové mlieko

1PL ¢ Skorica mleta
1CL ¢ Vanilkovg cukor
Bourbon

0.5 CL ¢ Kardamém mlety

1 $tipka ¢ Morska sol jedla
jédovana

Na dekoréaciu

1 Za hrst pekanovych
orechov, nasekanych
nahrubo

4 PL Javorovy sirup

1 &tipka ¢ Morska sol jedla
jédovana
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