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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

6 szt Krewetki średniej wielkości

(bez głowy, ze skorup�)

4 szt Mięso z przegrzebków

2 szt M�ngo

2 szt Sz�lotk�

2 szt P�tyczki do sz�szłyków

1 łyżk�  Przypr�w� do Ryb

N� s�ł�tkę

150 g Pomidory kokt�jlowe,

żółte

150 g Pomidory kokt�jlowe,

czerwone

4 łyżki Pł�tki kukurydzi�ne

4 łyżki J�gody

150 g Szpin�k b�by

2 łyżki Migd�ły

N� dressing

250 ml Sok z �n�n�s�

1 łyżk� Muszt�rd� słodk�

2 łyżki Ocet b�ls�miczny, bi�ły

3 łyżk� Oliw� z oliwek

1 łyżk�  Przypr�w� Curry

1 łyżk�  Pieprz C�yenne

mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Owoce morz� z grill� z kolorow�

s�ł�tk�

25—35 Min

Przygotow�nie

1 N�jpierw zmiksuj wszystkie skł�dniki w blenderze n� kremowy dressing.

2 Orzechy posiek�j i pr�ż n� suchej p�telni.

3 Umyj pomidory i pokrój je n� pół.

4 Umyj również szpin�k i j�gody.

5 Obierz m�ngo i pokrój w cztery kostki (podobne wielkości� do

przegrzebków).

6 Obierz i przekrój sz�lotki.

7 N�bij�j skł�dniki n� drewni�ne p�tyczki do sz�szłyków – n� przemi�n

krewetki, sz�lotki, m�ngo, przegrzebki. N� 1 sz�szłyk: 3 krewetki, 2 k�w�łki

m�ngo, 2 przegrzebki i 2 k�w�łki sz�lotki.

8 Dopr�w sz�szłyki obficie miesz�nk� do Ryb Kot�nyi.

9 Grilluj w temper�turze 200°C z obu stron po minucie. Pozost�w n�

pośrednim ogniu, �ż będ� gotowe do pod�ni�.

10 W międzycz�sie wymiesz�j suche skł�dniki n� s�ł�tkę.

11 Z�lej m�ryn�t� i delik�tnie wymiesz�j.
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