(KOTANYI

1881

Owocowy koktajl
@ 5—10Min @ @D

Przygotowanie

1 Najpierw do miksera wielofunkcyjnego wtéz wszystkie sktadniki oprécz tych

do dekoracji i miksuj przez minute na najwyzszych obrotach, od czasu do
czasu $ciggajac nadmiar ze $cianek miksera.

Sktadniki - llo§¢ oséb: 1 2
¢ = Kotanyi Produkte

Przetéz wszystko do miski, udekoruj bananem, truskawkami, kokosem i
nasionami chia i podawaj.

150 g MrozZone jagody

0.5 szt Jabtko (umyte i obrane)
1szt Banan (obrany)

11yzka Nasiona chia

11yzeczka  Masto z orzechéw
nerkowca

50 ml Mleko kokosowe
11yzeczka  Sok pomaranczowy

Sok z cytryny (dla smaku)
1szczypta ¢ Cynamon mielony
1szczypta @ Imbir mielony
1szczypta @ Gozdziki mielone

1szczypta @ Pieprz Cayenne
mielony

1szczypta @ Ziele Angielskie cate

1szczypta @ Kolendra cata

Do dekoracji

Krazki banana
Krazki truskawek

Ptatki kokosa

Ziarna chia




