(KOTANYI

1881

Owsianka z orzechami pekan i
boréwkami

@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 W pierwszym kroku migdaty drobno siekaj, a nastepnie doktadnie mieszajw

Sktadniki - llo§¢ osdéb: 3 misce z ptatkami owsianymi, proszkiem do pieczenia, szczypta soli,
¢ = Kotanyi Produkte cynamonem, kardamonem, sproszkowanym imbirem i mielonymi
gozdzikami.
300 g Owsianka
100g Migdaty 2 Umyjowoce i osusz. Rozgrzej piekarnik do 180° z termoobiegiem. Wysmaruj
naczynie do pieczenia odrobing oleju kokosowego.
60g Orzechy Pecan
3 W drugiej misce wymieszaj jajka z mlekiem owsianym i syropem klonowym
50¢g Suszona zurawina L. .
za pomoca trzepaczki, az masa bedzie gtadka.
500 ml Mleko owsiane
4 Teraz do masy owsianej dodaj ptynny olej kokosowy, mieszanke mleka
2 szt Eco jaja

jajecznego i suszong zurawine i wszystko doktadnie wymieszaj.
1.5 tyzeczki Proszek do pieczenia
5 WIlej mieszanine pfatkéw owsianych do naczynia zaroodpornego.
1 miynek ¢ Sl Morska

T Rozprowadz réwnomiernie i rGwnomiernie.
gruboziarnista jodowana

ilyseczka @ Cynamon miclony 6 Na wierzchu utéz orzechy pekan i kilka jagéd, a naczynie do pieczenia wtéz

do piekarnika.
0.5 tyzeczki @ Imbir mielony
o . 7 Piecz okoto 15 do 30 minut. Powierzchnia powinna by¢ ztotobragzowa, a
0.5 tyzeczki @ Kardamon mielony
masa powinna byé zwarta, ale jednoczesnie lekko puszysta w §rodku.
0.5 tyzeczki @ Gozdziki mielone
8 Mozna podawaé na ciepto lub na zimno z odrobing jogurtu naturalnego i

4 tyzeczki Olej kok .. .
yrecrd el KoKesowy posypane pozostatymi jagodami.

100 ml Syrop klonowy
250¢g Boréwka amerykanska
1 opak Jogurt naturalny




