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Olivaolaj
Lilahagyma
Gerezd fokhagyma
Paradicsom
Padlizsan
Szezdmmag

Tahini

Friss bazsalikom

¢ archive: Veggy Classic
fliszerkeverék

¢ Tengeri sé, durva
szem(i

¢ Feketebors, egész

(KOTANYI

1881

Zamatos padlizsanragu
paradicsommal és tahinivel

@ 30—40Perc @ P

Elkészités

1 Hevitslik fel az olivaolajat egy nagy serpenyében. Hdmozzuk meg és
apritsuk fel a voréshagymat és a fokhagymat. Paroljuk Givegesre a
voéréshagymat és a fokhagymat az olivaolajon.

2 Mossuk meg és kockazzuk fel a paradicsomot, majd adjuk a hagymas
alaphoz. Adjuk hozza a Veggy Classic fliszerkeveréket, majd lefedve fézzuk
20 percig, amig a paradicsomok megpuhulnak és szétfének.

3 Szeleteljuk fel a padlizsant, és adjuk a paradicsomos raguhoz. Fedd alatt
f6zzuk teljesen puhara.

L4 Keverjlik a raguhoz a tahinit. Mossuk meg és apritsuk fel a bazsalikomot, és
keverjlik ezt is a raguhoz. izlés szerint izesitsiik tengeri séval és 6rélt borssal.

5 Szedjlk a kész ragut mély télkakba, és szérjuk meg szezdmmaggal.



