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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 ek. Olív�ol�j

1 Lil�h�gym�

2 Gerezd fokh�gym�

900 g P�r�dicsom

2 P�dlizs�n

2 ek. Szez�mm�g

2 ek. T�hini

4 ek. Friss b�zs�likom

2 ek.  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Z�m�tos p�dlizs�nr�gu
p�r�dicsomm�l és t�hinivel

30—40 Perc

Elkészítés

1 Hevítsük fel �z olív�ol�j�t egy n�gy serpenyőben. H�mozzuk meg és

�prítsuk fel � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t. P�roljuk üvegesre �

vörösh�gym�t és � fokh�gym�t �z olív�ol�jon.

2 Mossuk meg és kock�zzuk fel � p�r�dicsomot, m�jd �djuk � h�gym�s

�l�phoz. Adjuk hozz� � Veggy Cl�ssic fűszerkeveréket, m�jd lefedve főzzük

20 percig, �míg � p�r�dicsomok megpuhuln�k és szétfőnek.

3 Szeleteljük fel � p�dlizs�nt, és �djuk � p�r�dicsomos r�guhoz. Fedő �l�tt

főzzük teljesen puh�r�.

4 Keverjük � r�guhoz � t�hinit. Mossuk meg és �prítsuk fel � b�zs�likomot, és

keverjük ezt is � r�guhoz. Ízlés szerint ízesítsük tengeri sóv�l és őrölt borss�l.

5 Szedjük � kész r�gut mély t�lk�kb�, és szórjuk meg szez�mm�gg�l.


