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Összetevők 5 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g P�ell� rizs

300 g G�rnél�

150 g Chorizo

12 Koktélp�r�dicsom

2 K�pi�p�prik�

1 N�gy vörösh�gym�

2 Gerezd fokh�gym�

1.3 l L�ngyos víz

2 Citrom

100 ml Fehérbor

1 Csokor friss petrezselyem

4 ek. Olív�ol�j

1 csom�g  S�fr�ny, v�lódi

1 tk.  P�prik�, füstölt

1 tk.  Tengeri só, durv�

szemű

1 tk.  Feketebors, őrölt

P�ell� g�rnél�v�l és chorizóv�l
30—40 Perc

Elkészítés

1 Mossuk meg és v�gjuk negyedekbe � koktélp�r�dicsomot. Mossuk meg �

k�liforni�i p�prik�t, t�volítsuk el � m�gh�z�t, és v�gjuk 2x2 cm-es kock�kr�.

H�mozzuk meg és �prítsuk fel � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t.

2 Ázt�ssuk � s�fr�nysz�l�k�t l�ngyos vízbe, és tegyük félre. Öblítsük �t �

g�rnél�t hideg víz �l�tt, m�jd it�ssuk le ról� � nedvességet egy

p�pírtörlővel.

3 Hevítsük fel �z olív�ol�j�t egy n�gy serpenyőben. Pirítsuk � g�rnél�t 5

percig, �míg szép rózs�színű lesz. Ízesítsük tengeri sóv�l és őrölt borss�l, és

szedjük ki � serpenyőből.

4 Tegyük � serpenyőbe � vörösh�gym�t, � p�prik�t és � rizst, és pirítsuk

össze. Fűszerezzük füstölt p�prik�v�l és �djunk hozz� ízlés szerint

olív�ol�j�t.

5 Adjuk hozz� � p�r�dicsomot és � fokh�gym�t, és rövid ideig pirítsuk együtt

� többi hozz�v�lóv�l. Fehérborr�l l�zítsuk fel � serpenyőre t�p�dt sz�ftot,

m�jd öntsük fel �z egészet � s�fr�nyos vízzel. Időnként megkeverve főzzük

kis l�ngon 20 percig, �míg � rizs m�g�b� szívj� � foly�dékot.

6 Közben húzzuk le � chorizo bőrét, és ezt is �djuk � p�ell�hoz.

7 A főzési idő utolsó 5 percében �djuk hozz� � g�rnél�t, és �l�csony l�ngon

melegítsük össze � p�ell�v�l.

8 Közben f�cs�rjuk ki �z egyik citrom levét, � m�sik�t pedig szeleteljük fel.

Aprítsuk fel � friss petrezselymet.

9 Keverjük hozz� � kész p�ell�hoz � citromlevet, és szórjuk meg ízlés szerint

tengeri sóv�l és őrölt borss�l. Szedjük � p�ell�t t�nyérokr�, és díszítsük �z

�prított petrezselyemmel és � citromszeletekkel.


