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S�stojci 8 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom Veliko j�je

270 g Gl�tkog br�šn�

100 g Šećer�

200 ml Ml�ćenice (Buttermilk)

70 ml Biljnog ulj�

90 ml Liker� od j�j�

2 kom  V�nilij� Bourbon cijeli

št�pić

0.5 vrećice  Vinski k�men

1 žličic� Sode bik�rbone

1 prstohv�t  Kuhinjsk� sol

9 žlic� M�k�

Z� kremu od liker� od j�j�:

250 g Vrhnj� z� šl�g

1 kom  V�nilij� Bourbon cijeli

št�pić

5 žlic� Liker� od j�j�

P�hulj�sti mu�ni od liker� od
j�j�

40—45 Min

Priprem�

1 Z� p�hulj�ste mu�ne istucite i pjen�sto izmiks�jte j�je u posudi s� šećerom i

št�pićem v�nilije.

2 Z�tim dod�jte liker od j�j�, biljno ulje i ml�ćenicu (buttermilk) te dobro

promiješ�jte. Postupno pomiješ�jte br�šno, vinski k�men, sodu bik�rbonu i

sol te p�žljivo dod�jte pjen�stu smjesu od j�j� i ponovo promiješ�jte.

3 Smjes� bi se treb�l� pretvoriti u gl�tko tijesto. Z�grijte pećnicu n� 180

stupnjev�. U k�lup z� mu�ne dod�jte m�lo tekućeg m�sl�c� i z�tim g�

r�vnomjerno n�punite tijestom. Pospite s m�lo m�k� i pecite u pećnici 20-

25 minut�.

4 U međuvremenu, možete pripremiti šl�g od liker� od j�j�. Istucite šl�g i

umiješ�jte v�niliju iz jednog št�pić� bourbon v�nilije.

5 Pred s�m kr�j promiješ�jte liker od j�j�. Izv�dite mu�ne iz k�lup� i pustite ih

d� se ohl�de. Z�tim poslužite uz šl�g od liker� od j�j�.


