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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� m�jonezu

300 g Filet� losos�

200 ml Mlijek�

60 g Br�šn�

1 J�je

1 Š�k� rukole

25 ml Biljnog ulj� i m�lo ulj� z�

t�vu

2 jušne žlice  Bosilj�k usitnjeni

0.5 č�jne

žličice

 Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni mljeveni

Z� m�jonezu

1 J�je

1 kom. Limete

200 ml Biljnog ulj�

1 jušn� žlic� Senf�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Z� servir�nje

Bosilj�k, svježi

Ulje s� z�činskim biljem

Izd�nci

P�l�činke s bosiljkom, lososom i
m�jonezom od limete

40—60 Min

Priprem�

1 Dobro izmiješ�jte rukolu, bosilj�k i mlijeko te procijedite u zdjelu. Umiješ�jte

j�je i biljno ulje. Umiješ�jte br�šno i sol u zdjeli z� miješ�nje te dod�jte

mliječnu mješ�vinu k�ko bi se stvoril� gl�tk� m�s�. Pokrijte i pustite d�

odstoji.

2 Z� pripremu m�joneze: Umutite j�je. Pomiješ�jte sok limete s j�jetom, uljem,

senfom i solju t�ko d� dobijete m�jonezu. Ohl�dite m�jonezu.

3 Izrežite filet losos� n� tr�ke debljine 1 cm. Z�grijte ulje n� t�vi i ispržite losos,

�li p�zite d� unutr�šnjost ost�ne l�g�no poluprozirn�.

4 U međuvremenu z�grijte t�vu i n�m�žite je uljem. Ulijte 60 – 80 ml smjese

ujedn�čenim pokretom n� t�vu i pecite 1 – 2 minute. Okrenite i pecite još 30

sekundi k�ko bi p�l�čink� bil� gotov�. Pon�vlj�jte postup�k s� sv�kom

p�l�činkom.

5 Položite p�l�činke n� t�njure, n� vrh st�vite kom�de losos�, preklopite i

pok�p�jte m�jonezom.

6 K�o z�čin dod�jte Kot�nyi Sol i Kot�nyi P�p�r iz mlinc�.

7 Poslužite s� svježim bosiljkom, uljem s� z�činskim biljem i izd�ncim�.
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