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Palacinkova torta s kokosovgm
krémom
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Priprava

1 ZmieSajte vSetky prisady na palacinky v stojanovom mixéri alebo pomocou

Ingrediencie 4 Porcie ty&ového mixéra.

¢ = Kotanyi Produk . . 2 . g . e ¥ . ve
otanyl Procukte 2  Priprava kokosového krému: Pridajte kokosovy jogurt, Skoricu, med a duzinu

z vanilkového lusku do misy a premiesajte. Vlozte do chladnicky.

2 ks. Mango
3 Osupte mango a pomocou tyéového mixéra rozmixujte duzinu, potom podla
Na palacinky chuti pridajte kokosovy cukor (podl'a toho, aké sladké je mango).
300 ml Mandlové mlieko, 4 Zohrejte neprilnavd panvicu (na palacinky) a v troche kokosového oleja
nesladené opekaijte palacinky z oboch stran.
140 Kokosova muka . . . . , , , ,

g 5 Palacinky striedavo natierajte kokosovgm krémom a mangovgm pyré. Na
409 Tapiokové mika poslednt natrite kokosov( krém. Podl'a chuti ozdobte platkami manga.
3CL Kokosovy cukor
3CL Kokosovy olej, rozpusteny NAPOVEDA: Ak chcete pripravit vy3$iu palacinkovi tortu (na viac
6 Vajcia porcii), jednoducho zdvojnésobte mnoZstvo prisad a tortu navrstvite
1 8tipka ¢ Morska sof jeda dvakrat tak vysoko.

jédovana

Kokosovy olej na opekanie
palaciniek

Na kokosovy krém

250 g Kokosovy jogurt
2CL Med

0.5 CL ¢ Skorica mleta

1 ks. ¢ Vanilka Bourbon




