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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g P�lente

800 ml Mlijek�

1 žlic� M�sl�c�

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 kom Crven� p�prik�

2 kom Ljutike

1 kom Tikvic�

250 g R�jčice

4 žlice M�slinovog ulj�

1 žlic�  Z�činsko bilje n�

d�lm�tinski

3 žlice Rib�nog p�rmez�n�

P�lent� s pečenim povrćem

20—30 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite povrće. D� biste to učinili, ogulite ljutiku i n�režite ju n� sitne

kolutiće. P�priku i tikvice operite i n�režite ih n� kockice. N�režite i r�jčice.

2 U t�vu st�vite m�lo m�slinovog ulj� te p�priku i ljutiku, pecite oko 5 minut�.

Dod�jte r�jčice s�mo 2-3 minute d� se previše ne prekuh�ju.

3 Z�kuh�jte mlijeko i m�lo g� posolite te umiješ�jte p�lentu. Pustite d� se

krčk� n� l�g�noj v�tri oko 5 minut�.

4 Pomiješ�jte m�lo m�slinovog ulj� s� z�činskim biljem i dod�jte pečeno

povrće.

5 U p�lentu umiješ�jte 1 žlicu m�sl�c� i p�rmez�n. Poslužite p�lentu u

zdjelic�m� i dod�jte z�činjeno pečeno povrće.

SAVJET:  Po želji, dod�jte i pečeni sir.


