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Składniki - Ilość osób: 2
 = Kotányi Produkte

16 szt Pałki z kurczaka (około

800 g)

1 łyżka Olej

30 g  AIR FRYER ZŁOCISTY

KURCZAK

Pałki z kurczaka z air fryer
20—25 Min

Przygotowanie

1 Lekko posmaruj pałki kurczaka olejem i wymieszaj, aby równomiernie je

pokryć.

2 Posyp pałki mieszanką przyprawową KOTÁNYI Air Fryer Złocisty Kurczak i

dokładnie wymieszaj.

3 Umieść pałki w rozgrzanym air fryerze i piecz przez około 15 minut w

temperaturze 180°C. Następnie obróć pałki i piecz przez kolejne 5 minut w

temperaturze 200°C.

*Czas przygotowania może się różnić w zależności od modelu air fryer oraz

rodzaju, wielkości i grubości kawałków kurczaka. Podany czas i temperatura

pieczenia dotyczą przygotowania według tego przepisu z użyciem air fryer

o mocy 1900 W. Przed podaniem sprawdź, czy mięso jest w pełni

ugotowane i w razie potrzeby wydłuż czas przygotowania.

WSKAZÓWKA:  Świetnie smakuje również z piersią z kurczaka, udami

z kurczaka, a nawet żeberkami.


