
1 / 1

Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Rybie filé podľ� vl�stného

výberu (sumec, zub�č,

k�por)

1.5 l Zeleninový výv�r

120 ml Biele víno

4 ks P�r�d�jky, veľké

2 ks P�prik�, červen�

1 ks Cibuľ�, biel�

4 PL Kysl� smot�n�

1 PL Kukuričný škrob

4 PL Repkový olej

2 PL  P�prik� špeci�l sl�dk�

1 ČL  Cesn�k gr�nulov�ný

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

P�nónsk� ryb�ci� polievk� s
p�prikou

45—55 Min

Prípr�v�

1 Ak je to potrebné, rybu n�jskôr n�kr�j�jte n� filety. Potom n�kr�j�jte n�

kocky veľkosti súst� � prid�jte trochu soli. Potom d�jte do chl�dničky.

2 Ošúpte cibuľu � n�kr�j�jte ju n�drobno. Poduste n� p�nvici n� oleji do

sklovit�, vmieš�jte mletú p�priku Kot�nyi � gr�nulov�ný cesn�k Kot�nyi �

degl�zujte dno bielym vínom.

3 Z�lejte jeden � pol litrom studenej vody � nech�jte 10 minút v�riť.

4 Medzitým odstr�ňte stred p�priky � n�kr�j�jte ju n�drobno. N�kr�j�jte �j

p�r�d�jky. Prid�jte p�priku � p�r�d�jky do polievky � op�ť ju priveďte do

v�ru. Nech�jte pov�riť ď�lších 25 minút.

5 Kukuričný škrob zmieš�jte s trochou vody � vmieš�jte do polievky.

6 Ter�z prid�jte kúsky rýb. Priveďte do v�ru � �si 15 minút v�rte n� miernom

ohni, kým s� ryb� neuv�rí.

7 Ochuťte soľou � korením. Pod�v�jte s kopčekom smot�ny � povytier�jte

chrumk�vým chlebom.


