Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

500 g
300g
2 bucata

200 g

1 bucata
100 g
40g
20g

8 lingura

4 lingura
1 lingurita

1un varf de
cutit

1un varf de

cutit

Péaine din faina integrald
Rosii cherry
Minicastraveti

Masline negre, fara
samburi

Ceapa rosie, mica
Capere

Seminte de pin
Busuioc, proaspat

Ulei de masline, extra
virgin

Otet balsamic alb
¢ Bio oregano maruntit

¢ Sare de mare iodat3

@ Piper negru boabe

(KOTANYI

1881

Panzanella colorata cu un
dressing de verdeturi

@ 25—-30 Min. @ O D

Pregatire

1 Coace semintele de pin intr-o tigaie uscata non-aderentd, pana se
rumenesc. Apoi lasd-le deoparte.

2 Rupe péinea de fdina integrald in bucati de dimensiunea unei inghitituri si
lasd-le pe foc pana devin crocante in aceeasi tigaie cu putin ulei de masline.
Laséd-le la racit.

3 Spala si taie rosiile cherry in patru. Spala si taie in felii minicastravetii.
Indepirteazi coditele caperelor si taie-le pe cele mariin dous. Curats de
coaja ceapa rosie, apoi tai-o in rondele subtiri. Adauga toate ingredientele
intr-un bol de salata.

L4 Clateste busuiocul, smulge frunzele de pe tulpini si rupe-le. Adauga la restul
de ingrediente alaturi de masline negre.

5 Adauga ulei de masline, otet, oregano, un varf de cutit de sare si piper
proaspat macinat pentru a prepara un dressing, apoi toarnd-| peste restul
ingredientelor si amesteca-le foarte bine.

6 Amestec3 in salaté crutoanele integrale crocante, asaza pe farfurii salata
finisata si decoreaza cu seminte de pin.



