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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 g P�ine din f�in� integr�l�

300 g Roșii cherry

2 buc�t� Minic�str�veți

200 g M�sline negre, f�r�

s�mburi

1 buc�t� Ce�p� roșie, mic�

100 g C�pere

40 g Semințe de pin

20 g Busuioc, pro�sp�t

8 lingur� Ulei de m�sline, extr�

virgin

4 lingur� Oțet b�ls�mic �lb

1 linguriț�  Bio oreg�no m�runțit

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

P�nz�nell� color�t� cu un
dressing de verdețuri

25—30 Min.

Preg�tire

1 Co�ce semințele de pin într-o tig�ie usc�t� non-�derent�, p�n� se

rumenesc. Apoi l�s�-le deop�rte.

2 Rupe p�ine� de f�in� integr�l� în buc�ți de dimensiune� unei înghițituri și

l�s�-le pe foc p�n� devin croc�nte în �cee�și tig�ie cu puțin ulei de m�sline.

L�s�-le l� r�cit.

3 Sp�l� și t�ie roșiile cherry în p�tru. Sp�l� și t�ie în felii minic�str�veții.

Îndep�rte�z� codițele c�perelor și t�ie-le pe cele m�ri în dou�. Cur�ț� de

co�j� ce�p� roșie, �poi t�i-o în rondele subțiri. Ad�ug� to�te ingredientele

într-un bol de s�l�t�.

4 Cl�tește busuiocul, smulge frunzele de pe tulpini și rupe-le. Ad�ug� l� restul

de ingrediente �l�turi de m�sline negre.

5 Ad�ug� ulei de m�sline, oțet, oreg�no, un v�rf de cuțit de s�re și piper

pro�sp�t m�cin�t pentru � prep�r� un dressing, �poi to�rn�-l peste restul

ingredientelor și �mestec�-le fo�rte bine.

6 Amestec� în s�l�t� cruto�nele integr�le croc�nte, �ș�z� pe f�rfurii s�l�t�

finis�t� și decore�z� cu semințe de pin.


