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1881

[lanapgene cbec coc boaoHese
(T) 60—70 Munymu @ @ 9

NogezomoBka

1 Hapekeme Ha cumHo Ayka.

2 Mo6aBeme 1c.A. macao B muzaH, comupalime mecomo u nognpaBeme c
mMukca 3a katlima. Pa3z6bpkBatime mecomo uecmo.

3 Hamaaeme komaoHa, go6aBeme ayka u 3agyweme 3a Hakoako muHymu.
BegHaea caeg kamo mecomo ce ceomBu, go6aBeme gomameHomo nlope u

250¢g Enercko meco, masiHo 3anbpkeme 3a owe mMpu MUHymMu.
200g Manapgene L4 Caeg moBa gobaBeme koHcepBupaHume gomamu u nognpaBeme cbe Coa,
1cA AomameHo nlope yepeH nunep uyecbH Ha npax Ha Bkyc. Ceea nokputime c kanak u 2zomBeme
Ten Macho coca okoao 60 MuHymu Ha cAab oebH. He 3abpaBatime ga pa36bpkBame
yecmo!
16p. Aomamu, koHcepBupaHu
(+00 g) 5 CeomBeme nanapgeae nacmama 818 Bpawa nogcoaeHa Boga cnopeg
16p. Ayk uHcmpykyuume Ha onakoBkama. Hacmbpskeme napme3aHa.
50g Mapme3aH, npeceH 6 CepBupalime nanapgeae nacmama c 60oAoHe3e U napme3aH u ce
LLunka @ Mopcka con HacAageme.
Wunka @ UepeH nunep Ha 3bpHa
Wunka ¢ YecnbH Ha npax
1cA ¢ Mukce 3a kativa



