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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Zwiebel

1 EL Sonnenblumenöl

1 Stk. Rote P�prik�

1 Stk. Kleine K�rto�el

4 EL Or�ngens�ft

250 ml Kl�re Gemüsesuppe

100 ml (Soj�-)Obers

1 TL  P�prik� edelsüß spezi�l

1 TL  C�yennepfe�er

gem�hlen

1 Prise  Zimt gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Sch�rf-würzige
P�prik�sch�umsuppe

20—30 Min

Zubereitung

1 Zwiebel sch�len und klein würfelig schneiden. P�prik� grob schneiden.

K�rto�el sch�len und in Würfel schneiden.

2 Öl in einem Topf erhitzen und die Zwiebel d�rin �nbr�ten. P�prik� und

K�rto�el zur Zwiebel geben und weiterbr�ten.

3 P�prik�pulver, C�yennepfe�er und gem�hlenen Zimt d�zugeben und kurz

mitrösten. Mit Or�ngens�ft �blöschen und mit Gemüsebrühe �ufgießen.

Alles zus�mmen für vier bis fünf Minuten dünsten l�ssen. D�n�ch Obers

beimengen und weiterkochen.

4 Abschließend mit dem St�bmixer fein pürieren, mit Meers�lz und

gem�hlenem Pfe�er �bschmecken und genießen.


