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Paradicsomos husgolydk
@ 40—45Perc Q@@ D
Elkészités

1 Egy kis talban 6sszekeverjik a zsemlemorzsat a meleg tejjel, majd 5 percig

allni hagyjuk. Egy nagy télba tessziik a daralt marhahust, a tojast, a
beéztatott zsemlemorzsat, a petrezselymet, a fokhagymat, a sét és a

Osszetevsk 6 f6 részére borsot. Kézzel alaposan &sszedolgozzuk, amig teljesen egynem(i masszat
¢ = Kotanyi Produkte kapunk. Golflabda méretli hdsgolydkat formazunk (kdrilbeldl 15 darabot).
500 Daralt marhahtis 2 A sutét elémelegitjik 200 °C-ra. Egy mély tepsiben &sszekeverjik az
. olivaolajat, a paradicsomot, a cukrot, a sét, a fokhagyméat és az oreganét. A
1 ojas . , . .. . wl 2 .
: husgolydkat a szdsz tetejére rendezzik, de nem sziikséges, hogy teljesen
409 Zsemlemorzsa ellepje ket a szdsz.
100 m Meleg tej 3 20 percig stitjiik, majd kivesszik, és a tetejére reszeljiik a mozzarellat.
Ttk ¢ Fokhagyma Visszatessziik még 3 percre, amig a sajt szépen megolvad. Melegen talaljuk,
granulatum friss petrezselyemmel megszérva.
1tk @ Petrezselyem, szeletelt
0.5 tk ¢ Himalaja s6
0.25 tk ¢ Feketebors, egész
A szbészhoz:
2 ek Olivaolaj
400 g Darabolt paradicsom
1tk Cukor
0.5 tk ¢ Himalja s
0.5 tk ¢ Fokhagyma
granulatum
1tk ¢ Oregané, morzsolt
70g Mozzarella

Friss petrezselyem a
talalashoz
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