Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte
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2
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800 g
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200 g

350 g

Olivaolaj

Olajban pacolt
szardellafilé

Fokhagyma
Konzerv paradicsom
¢ Toscana fiiszerkeverék

Friss, megtisztitott
szardella

Spagetti tészta

Parmezan sajt

(KOTANYI

1881

Paradicsomos spagetti
szardellaval

@ 45—-55Perc @ @

Elkészités

1 Egy serpenydében vagy labasban felhevitjlik az olivaolajat. Hozzdadjuk az
olajban eltett pacolt szardellafiléket és a finomra apritott fokhagymat, majd
korilbeltl 1 percig paroljuk, amig a szardella szinte teljesen feloldédik.

2 Hozzadéntjuk a konzervparadicsomot, megszérjuk a Toscana
fliszerkeverékkel, majd kézepes langon, idénként megkeverve kortlbelll 30
percig fézzik. Kézben egy fakanél segitségével a paradicsomokat dvatosan
szétnyomkodjuk.

3 A f6zésiidb vége el6tt 5 perccel hozzaadjuk a friss, megtisztitott szardellat,
majd egytt készre fézzuk.

4L Amig a szész f6, egy nagy fazékban vizet forralunk. B8ségesen megsézzuk,
majd a spagettit a csomagolason talalhaté Gtmutaté szerint al dentére
f6ézzik. LeszUrjuk, és alaposan lecsepegtet;jiik.

5 Hozzaadjuk szészhoz a leszlirt spagettit, valamint kdrilbeltil 100 ml

féz8vizet, majd alaposan &sszeforgatjuk. Levessziik a tlizrél, és frissen
reszelt parmezannal, valamint frissen 8rolt fekete borssal talaljuk.



