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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1.5 kg Ökörszív p�r�dicsom

6 db S�lott�h�gym�

4 evők�n�l Fenyőm�g

10 db B�zs�likomlevél

4 evők�n�l B�lzs�mecet

60 ml Olív�ol�j

 Tengeri só, durv�

szemű

1 evők�n�l  Tosc�n� fűszerkeverék

 Feketebors, egész

P�r�dicsomt�t�r
30—45 Perc

Elkészítés

1 Először mossuk meg � b�zs�likomot és � p�r�dicsomot. Töröljük sz�r�zr� �

b�zs�likomot és v�gjuk finom csíkokr�. A megmosott p�r�dicsomok�t

tegyük forró vízbe kb. 30 m�sodpercre, m�jd tegyük �t egy t�l jeges vízbe.

Ekkor � p�r�dicsom héj� könnyen lehúzh�tóv� v�lik.

2 A p�r�dicsomot negyedeljük, t�volítsuk el � m�gok�t és v�gjuk �pró

kock�kr�. A s�lott�h�gym�t tisztítsuk meg és v�gjuk finomr�.

3 A hozz�v�lók�t keverjük össze �z olív�ol�jj�l és � b�lzs�mecettel. Ízesítsük

Tosc�n� fűszerkeverékkel, borss�l és sóv�l. Egy kicsit h�gyjuk �llni, m�jd

t�l�lógyűrűvel form�zv� t�l�ljuk. A fenyőm�got egy serpenyőben óv�tos�n

pirítsuk meg.

4 Díszítsük b�zs�likomm�l. T�l�ljuk k�pribogyóv�l, ol�jbogyóv�l, mozz�rell�v�l

és friss ci�b�tt�v�l.


