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Paradicsomtatar
@ 30—45Perc @ D
Elkészités

1 El8szér mossuk meg a bazsalikomot és a paradicsomot. Térdljiik szarazra a

bazsalikomot és vagjuk finom csikokra. A megmosott paradicsomokat
tegyk forré vizbe kb. 30 masodpercre, majd tegyik at egy tél jeges vizbe.

Osszetevsk 4 f6 részére Ekkor a paradicsom héja kdnnyen lehlGzhatéva valik.

¢ = Kotényi Produkte 2 A paradicsomot negyedeljiik, tavolitsuk el a magokat és vagjuk apré

15 kg Okbrsziv paradicsom kockakra. A salottahagymat tisztitsuk meg és vagjuk finomra.

6 db Salottahagyma 3 A hozzéavaldkat keverjiik 6ssze az olivaolajjal és a balzsamecettel. Izesitsiik

b ovskandl  Fonud Toscana fliszerkeverékkel, borssal és séval. Egy kicsit hagyjuk allni, majd
evokanal  Fenyomag TR PP . LI " « .
talalégydrlivel formazva talaljuk. A fenyémagot egy serpenydben dvatosan

10 db Bazsalikomlevél .
piritsuk meg.

4 ev6kanal Balzsamecet L . P . . . . .
L4 Diszitstk bazsalikommal. Talaljuk kapribogyédval, olajbogyéval, mozzarellaval

60 ml Olivaolaj és friss ciabattaval.
¢ Tengeri s, durva
szem(

1 ev6kanal @ Toscana fiiszerkeverék

¢ Feketebors, egész




