Ingrediente 8 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

1 Conserva de fasole alba
(240 g dup3 scurgere)

250¢g Sfecld rosie gatita

3 linguri Tahini

1 lingura Suc de ldméie

0.5 lingurd @ Chimen seminte

0.5 linguritd Sare

0.5 linguritd Ceaps granulata

(KOTANYI

1881

Pasta de sfecla rosie cu fasole
alba

@ — Min.
Pregatire

1 Scurge si clateste fasolea. Taie sfecla in cuburi.

2 Macina semintele de chimen. Adauga in blender fasolea, sfecla, tahini,
sucul de lamaie, chimenul, ceapa granulata si sarea.

3 Mixeaza la viteza mare aproximativ 3 minute, oprind blenderul ocazional

pentru a razui peretii vasului.

L4 Cand pasta este complet find, transfer-o pe un platou si pune-o la frigider

timp de 1 ora.

5 Serveste cu un strop de ulei de masline, fistic tocat si biscuiti
sdrati/crackers.



