Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

600 g

Na sos

2 szt

4 szt

2 tyzki

L szt

500 ml

1 miynek

1 miynek
3 tyzki
Na pesto

1 garsé

1 garsé

1szt

11yzka
60 ml
20g

1 miynek

2 tyzki

Makaron fusilla

Szarlotka drobno
posiekana

Zabki czosnku,
przeci$niete przez praske

Oliwa z oliwek

Marchewka, pokrojona w
cienkie plasterki

Woda

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

@ Pieprz Czarny ziarnisty

Jasna pasta miso

Natki z marchewki

Swiezy czosnek
niedzwiedzi

Zabek czosnku,
przeci$niety przez praske

Skérka z cytryna
Oliwa z oliwek
Tarty parmezan

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

Orzeszki piniowe

(KOTANYD)

Pasta Miso z Marchewkami
@ 50—-60 Min @@ D

Przygotowanie

1 Przygotuj sos. Rozgrzej olej w $redniej wielkosci rondlu na srednim ogniu.
Podsmaz szalotki i czosnek przez okoto 5 minut. Dodaj marchewki, wode, sdl
i pieprz i zagotu;.

2 Przykryj, zmniejsz ogien i gotuj na matym ogniu, az marchewka zmieknie,
okoto 15 minut. Odlej potowe wody z gotowania. Dodaj 3 tyzki sosu miso (nie
musi sie catkowicie rozpusécié) i pozostaw do ostygniecia na 5-10 minut.

3 W miedzyczasie pesto mozna przygotowaé z zielonej cze$ci marchwi z
niedzwiedzim czosnkiem. Marchewke umyj, osusz, usun zdrewniate czesci
todygi i grubo posiekaj. Umyj i grubo posiekaj niedzwiedzi czosnek.

4 Umies$¢ wszystkie sktadniki w blenderze i zmiksuj na kremowe pesto.
Dopraw ponownie solg i pieprzem.

5 W garnku na makaron zagotuj osolong wode. Makaron ugotuj wedtug
wskazéwek na opakowaniu.

6 Drobno zmiksuj marchewki blenderem recznym. Polej sosem makaron i
udekoruj odrobing pesto.



(KoTANVI)




