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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Linguine

2 Stk. Avoc�dos

80 g Getroknete Tom�ten

40 g Pienienkerne

20 g Frisches B�silikum

1 Stk. Knobl�uchzehe

0.5 Stk. Zitrone

3 EL Olivenöl

1 TL  It�lienische Kr�uter

1 Prise  Him�l�y�s�lz

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

P�st� mit Avoc�dopesto und
getrockneten Tom�ten

20—30 Min

Zubereitung

1 Ges�lzenes W�sser zum Kochen bringen. Pinienkerne in einer

beschichteten Pf�nne ohne Öl goldbr�un �nrösten und beiseitestellen.

2 Für d�s Pesto die Avoc�dos h�lbieren, Kern entfernen und Fruchtfleisch in

eine Schüssel geben. B�silikum w�schen und Bl�tter �bzupfen.

Knobl�uchzehe sch�len und grob h�cken. Avoc�do, B�silikum, Knobl�uch

und einen TL Kot�nyi it�lienische Kr�uter gemeins�m mit dem Olivenöl fein

pürieren, mit dem S�ft der h�lben Zitrone, S�lz und Pfe�er �bschmecken.

3 P�st� n�ch P�ckungs�nleitung �l dente kochen.

4 Getrocknete Tom�ten in Streifen schneiden und ⅔ der Tom�ten in d�s

Pesto einrühren.

5 P�st� �bgießen und in der Schüssel mit dem Pesto vermischen. Auf Tellern

�nrichten, mit den Pinienkernen und den restlichen getrockneten Tom�ten

g�rnieren und servieren.


