(KOTANYD)

[lacma c necmo om 6pokoau u
guB uecnH

@ 30—45 Munymu @ ¢

NogezomoBka

1 3anouHeme ga npuzomBame necmomo kamo ugmueme 6pokoAaumo u

CovcmaBku 3a 2 Nopyuu omgeaume po3udkume my. CBapeme B8 nogconeHa Boga 3a kpamko —
¢ = Kotanyi Produkte 6pokoaumo mpa6Ba ga ocmaHe Aeko xpynkaBo. M3naakHeme c AegeHa
Boga BegHaza caneg moBa. Omgeaeme Hakoako poguuku 6pokoau 3a
3a necmomo 2apHupaHe. baeHgupalime 6pokoaumo c ocmaHaAaume cbemaBku 3a
2404 Bpokonu necmomo. Ako ce noAyuu npekaneHo cyxo gobaBeme owje 3exmuH.
100 g AUB uecbH, npecen 2 CeomBeme nacmama aa geHme. Aokamo ce Bapu Hapeskeme ayka warom
506 Bagemu Ha cumHo u comupailime Ha muzaH ¢ Maako 3exmuH. Aob6aBeme 6pokoaumo,
koemo cme omgeAuAau HacmpaHa u 3anedeme ¢ Ayka. OBkyceme cbc coa u
60 ml 3exmuH
nunep u MaxHeme om mueaHa.
40g Mapme3aH, HacmbpzaH .
3 W3cuneme nacmama B mueaHa u oBkyceme ¢ necmomo. CepBupalime cbc
Y2 u.A.
2 ¢ Conom Cpegugemro comupaHume 3eAeHUYyyuU U hopbceme ¢ hapmes3aH U Alomo uuau no
Mope
>kenaHue.
Yo u.A. @ YecbH Ha 2paHyAu

3a nacmama

240g Macma no Baw u36op
16p. Ayk wanrom
Wena Poguuku om 6pokoau

/¢ Munep meaaHk Ha
3bpHa

¢ Coa om CpeguzemHo
Mope

¢ Alomo uuAu Cbe COA




