(KOTANYI

1881

Pasta z batata
@ 45-50 Min @ P )

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 185°C. Umyj batata, naktuj go wykataczka i zawin w

folie aluminiowa. Umies¢ na blasze i piecz przez okoto 40 minut, az bedzie
catkowicie miekki.

Sktadniki - llos¢ oséb: 2  Wyjmij upieczonego batata z folii, odstaw na chwile do przestygniecia, a
¢ = Kotényi Produkte nastepnie obierz. Przetéz batata, jogurt grecki, oliwe, tahini, skérke i sok z

cytryny, czosnek, sél oraz mieszanke przyprawowa Garam Masala Kotanyi

400 g Bataty
do blendera. Zmiksuj na gtadka, kremowa paste.
150 g Jogurt grecki
- ) ) 3 Podawaj schtodzone z opiekanym pieczywem, krakersami lub swiezymi
2 tyzki Oliwa z oliwek R
warzywami.
11yzka Pasta tahini
1 szt Zabek czosnku
0.5 szt Sok i skérka z cytryny

0.5 tyzeczki @ Sl Morska jodowana

11yzeczka @ Garam Masala
mieszanka przypraw



