Sktadniki - llo§é oséb: 8

¢ = Kotanyi Produkte

1szt Puszka biatej fasoli 240 g
po odsaczeniu)

250 g Ugotowane buraki

3 tyzki Pasta tahini

11yzka Sok z cytryny

0.5 tyzeczki @ Kmin Rzymski mielony
(Kumin)

0.5 tyzeczki @ Cebulka smazona

0.5 tyzeczki Sél

(KOTANYD)

Pasta z burakéw i biatej fasoli
@ 5—10Min @ D

Przygotowanie

1 Odsaczioptucz fasole. Pokrdj buraki w kostke.

2 Do blendera dodaj fasole, buraki, tahini, sok z cytryny, kumin, smazong
cebulke i sél.

3 Miksuj na wysokich obrotach przez okoto 3 minuty, od czasu do czasu
zeskrobujac sktadniki ze $cianek blendera.

4 Gdy pasta bedzie catkowicie gtadka, przetéz jg na talerz do podania i wstaw
do lodéwki na 1 godzine.

5 Podawajz odrobing oliwy z oliwek, posiekanymi pistacjami i krakersami.



