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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

400 g P�ste Fleckerl

0.5 kg V�rz� roșie

2 buc�t� Cepe

100 g Z�h�r �lb

2 lingur� Unt

50 g Alune s�u nuci, m�runțite

50 g Pesmet

1.5 lingur�  Chimen semințe

1 linguriț�  Piper moz�ic bo�be

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

100 g Zmeur�, pro�sp�t�

P�ste Kr�utfleckerl �ustriece
c�r�meliz�te, cu v�rz� roșie și
zmeur�

30—40 Min.

Preg�tire

1 Îndep�rte�z� frunzele exterio�re �le verzei roșii, �poi sco�te cotorul și t�ie în

cuburi �pro�pe c�t o înghițitur�. T�ie ce�p� în felii subțiri.

2 C�r�melize�z� z�h�r într-o tig�ie s�u o�l� �d�nc� d�r nu-l l�s� s� se �rd�!

Ad�ug� untul și dizolv� z�h�rul în el. Redu puțin intensit�te� focului, �d�ug�

v�rz� și ce�p� și l�s�-le s� fi�rb� �l dente �mestec�nd const�nt

(�proxim�tiv 20–30 minute.)

3 Ad�ug� s�re, piper și semințe de chimen și c�lește în continu�re.

4 Între timp, fierbe p�stele Fleckerl �l dente și �d�ug� v�rz�.

5 Între timp, topește 1 lingur� de unt într-o tig�ie, �d�ug� nuci și pesmet și

pr�jește timp de 2–3 minute.

6 În�inte de servire, �d�ug� zmeur� în p�stele Fleckerl și decore�z� cu pesmet

și piper pro�sp�t.


