Ingrediente 4 Portii
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400 g

0.5 kg

2 bucata
100 g

2 lingura
509

509

1.5 lingura
1 lingurita

1 un varf de
cutit

100 g

Paste Fleckerl

Varza rosie

Cepe

Zahar alb

Unt

Alune sau nuci, maruntite
Pesmet

¢ Chimen seminte

¢ Piper mozaic boabe

¢ Sare de mare iodats

Zmeur3, proaspata

(KOTANYI

1881

Paste Krautflecker| austriece
caramelizate, cu varza rosie si
Zmeura

@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 Indepirteaza frunzele exterioare ale verzei rosii, apoi scoate cotorul si taie in
cuburi aproape cat o inghititura. Taie ceapa n felii subtiri.

2 Caramelizeaza zahar intr-o tigaie sau oald adénca dar nu-l I3sa s& se arda!
Adauga untul si dizolva zaharul in el. Redu putin intensitatea focului, adauga
varza si ceapa si lasd-le sa fiarba al dente amestecénd constant
(aproximativ 20—30 minute.)

3 Adauga sare, piper si seminte de chimen si céleste in continuare.

4 Intre timp, fierbe pastele Fleckerl al dente si adauga varza.

5 Intre timp, topeste 1lingurs de unt intr-o tigaie, adaug3 nuci si pesmet si
prajeste timp de 2—3 minute.

6 Inainte de servire, adauga zmeura in pastele Fleckerl si decoreazi cu pesmet
si piper proaspat.



