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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 g P�ste (de c�re v� pl�c)

500 g Sp�r�nghel verde

1 L�m�ie

1 Ce�p� �lb�

40 g Migd�le

120 g Unt

30 g Busuioc pro�sp�t

1 ce�șc� P�rmez�n d�t prin

r�z�to�re

1 lingur�  Usturoi gr�nul�t

 Piper negru bo�be

 S�re de m�re iod�t�

P�ste cu sp�r�nghel verde și sos
de unt și l�m�ie

35—45 Min.

Preg�tire

1 Se �duce l� fierbere o o�l� m�re cu �p� și puțin� s�re. Se g�tesc p�stele

conform instructiunilor de �mb�l�re p�n� c�nd sunt �l dente. Între timp, se

t�ie migd�lele, se sp�l� busuiocul și se t�ie m�runt. Se cl�tește l�m�i� cu

�p� fierbinte și se d� co�j� prin r�z�to�re. Ce�p� se cur�ț� de co�j� și se

t�ie fin.

2 Acum se sp�l� sp�r�nghelul verde, se t�ie c�petele lemno�se și �poi se t�ie

în buc�ți de �proxim�tiv 3 cm. Sp�r�nghelul este �d�ug�t în �p� de g�tit în

ultimele cinci minute �le timpului de g�tire � p�stelor.

3 Se topește untul într-o tig�ie m�re și se pr�jește ce�p� cubulețe p�n�

devine tr�nslucid�. În cele din urm�, se �mestec� cu pr�ful de usturoi și o

p�rte din p�rmez�nul r�s.

4 Dup� g�tire, se scurg p�stele și sp�r�nghelul și se �mestec� în tig�ie. Se

�d�ug� ingredientele r�m�se, cum �r fi co�j� de l�m�ie, migd�lele toc�te și

frunzele de busuioc toc�te m�runt.

5 În cele din urm�, se �mestec� bine to�te ingredientele și se condimente�z�

cu un v�rf de s�re și piper negru. Se �r�nje�z� pe f�rfurii �d�nci și se

servește cu p�rmez�n r�s.


