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1 lingura

Paste (de care va plac)
Sparanghel verde
Lamaie

Ceapi alba

Migdale

Unt

Busuioc proaspat

Parmezan dat prin
razdtoare

¢ Usturoi granulat
@ Piper negru boabe

¢ Sare de mare iodat3

(KOTANYI

1881

Paste cu sparanghel verde si sos
de unt si lamaie

@ 35-45Min. @ DD

Pregatire

1 Se aduce la fierbere o oald mare cu apa si putina sare. Se gatesc pastele
conform instructiunilor de ambalare pana cand sunt al dente. Intre timp, se
taie migdalele, se spala busuiocul si se taie marunt. Se clateste Iamaia cu
apa fierbinte si se d& coaja prin razidtoare. Ceapa se curadtd de coaja si se
taie fin.

2 Acum se spald sparanghelul verde, se taie capetele lemnoase si apoi se taie
n buc3ti de aproximativ 3 cm. Sparanghelul este addugat in apa de gétit in
ultimele cinci minute ale timpului de gatire a pastelor.

3 Se topeste untul intr-o tigaie mare si se prajeste ceapa cubulete pana
devine translucida. in cele din urm3, se amesteci cu praful de usturoi si o
parte din parmezanul ras.

4 Dupa gatire, se scurg pastele si sparanghelul si se amestecd in tigaie. Se
adauga ingredientele ramase, cum ar fi coaja de lamaie, migdalele tocate si
frunzele de busuioc tocate marunt.

5 in cele din urm3, se amestec3 bine toate ingredientele si se condimenteaza
cu un varf de sare si piper negru. Se aranjeaza pe farfurii adanci si se
serveste cu parmezan ras.



