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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

250 г Брокколи

(з�мороженн�я или

свеж�я)

50 г Минд�ль

60 мл Оливковое м�сло

40 г Тертый п�рмез�н

1 ч. л.  Соль морск�я

0.5 ч. л.  Чеснок измельченный

240 г М�к�роны

1 шт. Лук-ш�лот

Щепотк�  4 перц�

П�ст� с брокколи и соусом

песто

30—45 Мин.

Способ приготовления

1 Приготовьте соус песто. Р�зделите брокколи н� соцветия и св�рите их в

подсоленной воде. Промойте под холодной водой. З�тем перетрите

половину брокколи в пюре с помощью блендер� и доб�вьте минд�ль,

п�рмез�н, оливковое м�сло, измельченный чеснок и щепотку соли,

взбейте блендером еще р�з. Если соус песто слишком густой, доб�вьте

еще немного м�сл�.

2 Отв�рите п�сту �ль денте и слейте воду. Во время приготовления мелко

н�режьте лук-ш�лот и обж�рьте н� сковороде с небольшим количеством

оливкового м�сл�. Нез�долго до под�чи доб�вьте ост�вшиеся соцветия

брокколи. Припр�вьте солью и перцем. 

3 Смеш�йте м�к�роны с соусом песто н� горячей сковороде и под�в�йте с

соцветиями брокколи. Укр�сьте п�рмез�ном, если хотите. Приятного

�ппетит�!


