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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 buc�t� P�str�v întreg

800 g C�rtofi, ceroși

4 lingur� Ulei de m�sline

1 buc�t� L�m�ie, necer�t�

4 linguriț�  Grill pește �mestec de

�sezon�re

 S�re de m�re iod�t�

 Piper negru m�cin�t

Pentru gremol�t�

40 g P�trunjel, pro�sp�t

20 g M�r�r, pro�sp�t

1 buc�t� L�m�ie, necer�t�

6 lingur� Ulei de m�sline

0.5 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

P�str�v cu c�rtofi și gremol�t�
de verdețuri

50—60 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț� c�rtofii de co�j� și fierbe-i într-o o�l� m�re, în �p� cu s�re.

2 Cl�tește p�str�vul cu �p� rece și usuc� prin t�mpon�re cu un prosop de

h�rtie. Unge interiorul și exteriorul cu ulei de m�sline și pres�r� �mestec

Kot�nyi Grill pește. T�ie l�m�i� și umple p�str�vul cu felii de l�m�ie.

3 Pentru � prep�r� gremol�t�: Cl�tește și m�runțește fin p�trunjelul și

m�r�rul. R�de co�j� și �poi sto�rce ze�m� din l�m�ie. Amestec� verdețurile,

co�j� și ze�m� de l�m�ie cu ulei de m�sline și usturoi de l� Kot�nyi.

Asezone�z� dup� gust cu s�re și piper.

4 T�ie c�rtofii în felii de �proxim�tiv 3 mm grosime. Întinde o buc�t� m�re de

folie de �luminiu pentru fiec�re perso�n�. Ar�nje�z� feliile de c�rtof

de�supr�, �poi stropește cu ulei de m�sline și �sezone�z� cu s�re și piper.

Aș�z� un p�str�v pe fiec�re p�t de c�rtofi și folosește folie de �luminiu

pentru � cre� un p�chet închis ermetic. Asigur�-te c� foli� de �luminiu nu

�tinge peștele.

5 Pune p�chetele pe gr�t�r și prep�r�-le l� foc indirect timp de �proxim�tiv

20 de minute �stfel înc�t peștele s� fie prep�r�t l� �bur.

6 Sco�te cu �tenție p�str�vul din foli� de �luminiu, �ș�z�-l pe f�rfurie �l�turi

de c�rtofi și gremol�t�, �sezone�z� dup� gust cu s�re și piper și servește.


