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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kom. P�tlidž�n�

4 jušne žlice M�slinov� ulj�

4 kom. Pitt� pog�če

8 č�jne

žličice
 Grill Povrće Mješ�vin�

Z�čin�

Z� um�k od sez�m�

2 jušne žlice Sjemenki bijelog sez�m�

0.5 kom. Limun�

200 g Grčkog jogurt�

2 jušne žlice M�slinov� ulj�

0.5 č�jne

žličice

1 č�jn�

žličic�

 Češnj�k u gr�nul�m�

1 č�jn�

žličic�

 Peršin usitnjeni

 Morsk� sol grub�

 P�p�r crni mljeveni

P�tlidž�n s egzotičnim um�kom
od sez�m� i pit� pog�čom

40—50 Min

Priprem�

1 Operite p�tlidž�n i r�spolovite g�. N�režite polovice u obliku romb�, �li

nemojte prerez�ti kožu. Unutr�šnjost sv�ke polovice p�tlidž�n� prem�žite 1

č�jnom žličicom mješ�vine Kot�nyi Grill povrće i ost�vite d� se prožim�

20 minut�.

2 N�m�žite polovice p�tlidž�n� m�slinovim uljem i pecite n� roštilju 4 –

5 minut� s� sv�ke str�ne.

3 Z� pripremu um�k� od sez�m�: Zdrobite sjemenke sez�m� u muž�ru.

Iscijedite limun. Pomiješ�jte grčki jogurt s� sjemenk�m� sez�m�, limunovim

sokom, m�slinovim uljem, Kot�nyi Kuminom, Kot�nyi Češnj�kom i Kot�nyi

Peršinom k�ko biste n�pr�vili um�k. Z�činite solju i p�prom.

4 Kr�tko z�grijte pit� pog�če (lepinje) n� roštilju i r�zrežite n� kom�de.

5 Pečene polovice p�tlidž�n� pospite sjemenk�m� sez�m� i poslužite n�

t�njurim� uz um�k od sez�m� i pitt� kruh.


