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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 ks J�blk�, kyslé

100 g Múk�

30 g Kryšt�lový cukor

100 ml Mlieko

1 V�jci�

200 g M�slo, prepustené

1 PL Kryšt�lový cukor

3 PL  Škoric� mlet�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� v�nilkovú om�čku

250 ml Mlieko

10 PL Kryšt�lový cukor

250 ml Šľ�h�čk�

1 Žĺtok

2 ČL Kukuričný škrob

1 ks  V�nilk� Bourbon

Pečené j�blkové koliesk� s
v�nilkovou om�čkou

30—35 Min

Prípr�v�

1 N�jskôr si pripr�vte v�nilkovú om�čku. Z�čnite vyškr�b�ním v�nilkovej

dužiny z lusku. Do mliek� prid�jte kryšt�lový cukor � dužinu z v�nilky �

zohrejte. Pr�videlne mieš�jte.

2 Vmieš�jte šľ�h�čku, v�ječný žĺtok � škrob. Všetky prís�dy dôkl�dne

premieš�jte � kr�tko priveďte do v�ru. Potom zložte z pl�meň� � nech�jte

odpočív�ť.

3 Potom ošúpte j�blk� � odstr�ňte j�dr�. J�blk� n�kr�j�jte n� pl�tky hrubé

približne 1,5 cm.

4 Potom pripr�vte cesto zmieš�ním múky, mliek�, cukru, v�jc� � štipky soli

Kot�nyi. N� konci by m�lo vzniknúť husté cesto.

5 Zmieš�jte lyžicu kryšt�lového cukru so škoricou.

6 N� p�nvici rozpustite prepustené m�slo. Pl�tky j�blk� postupne n�m�č�jte

do hustého cest�, nech�jte prebytok odkv�pk�ť � potom opek�jte približne

2 minúty z k�ždej str�ny n� p�nvici n� prepustenom m�sle do zl�tist�.

Potom ob�ľte v škoricovom cukre.

7 Môžete ich ihneď jesť s hojným množstvom v�nilkovej om�čky.


