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Pecene mesne kroglice
@ 4o—-45Min Q@@ D

Priprava

1V manjsi skledi zmesajte drobtine in mleko ter pustite stati 5 minut. V vecjo

skledo dodajte meso, jajce, namocene drobtine, petersilj, cesen, sol in
poper. Dobro premesajte z rokami in oblikujte priblizno 15 kroglic v velikosti

Sestavine 6 Porcije golf Zogice.

¢ = Kotényi Produkte 2 Pegico segrejte na 200 °C. V pekadu zmesajte olivno olje, paradiznik,

sladkor, sol, ¢esen in origano. Na omako razporedite mesne kroglice - ni

500 g Mlete govedine
treba, da so popolnoma prekrite.

1 Jajce

40 Drobti 3 Pecite 20 minut. Vzemite iz pecice, po vrhu naribajte mocarelo in pecite $e 3

g9 robtin . . . . - o~

minute, da se sir stopi. Postrezite toplo, posuto s svezim petersiljem.

100 ml Toplega mleka

1 ¢ajna ¢ Cesen zrnasti

Zlicka

1 ¢ajna ¢ Petersilj zdrobljeni

Zlicka

0.5 &ajne @ Sol himalajska

Zlicke

0.25 dajne @ Poper &rni celi
Zlicke

Za omako

2 jedilni Zlici  Olivnega olja

400 g Sesekljanega paradiznika
1 ¢ajna Sladkorja

zlicka

0.5 &ajne @ Sol himalajska

Zlicke

0.5 &ajne ¢ Cesen zrnasti

Zlicke

1 ¢ajna ¢ Origano zdrobljeni
Zzlicka

70g Mocarele

Svez petersilj za okras




