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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Miješ�nog mljevenog

mes�

1 kom. Žutog luk�

50 g Krušnih mrvic�

300 g Riže dugog zrn�

100 g Goude, rib�ne

4 kom. P�prike b�bure

2 č�jn�

žličic�
 Grill B�rbecue

Mješ�vin� Z�čin�

0.5 č�jn�

žličic�

 Češnj�k u gr�nul�m�

 Morsk� sol grub�

 P�p�r crni mljeveni

Pečene p�prike b�bure punjene
mljevenim mesom

40—50 Min

Priprem�

1 Ogulite i sitno n�sjeck�jte luk. Pomiješ�jte mljeveno meso s lukom,

mješ�vinom z�čin� Kot�nyi Grill B�rbecue, Kot�nyi Češnj�kom, krušnim

mrvic�m�, većim prstohv�tom Kot�nyi P�pr� i polovinom n�rib�nog sir�

goud�.

2 Operite p�prike b�bure, prerežite ih n�pol�, izv�dite sjemenke i sredinu te

z�činite solju. N�punite mljevenim mesom.

3 Rižu dugog zrn� skuh�jte prem� uput�m� n� p�kov�nju.

4 Ispecite prepolovljene p�prike b�bure pod neizr�vnim grillom 20 minut� uz

z�tvoren� vr�t�. N�kon 10 minut� pospite ost�tkom sir�.

5 Podijelite punjenu p�priku n� t�njure s rižom dugog zrn� i poslužite. Ovo se

jelo može pripremiti i u pećnici: Pecite približno 25 minut� n� 200 °C

(392 °F) u pećnici bez upotrebe ventil�tor� N�kon 15 minut� pospite

ost�tkom sir�.


