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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 kus K�rfiol, veľký

120 ml Mlieko (�lebo r�stlinné

mlieko)

60 g Múk�

1 Š�lk� strúh�nky

1 ČL  Čili Bird’s Eye

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Zeleninový olej

Pečené pik�ntné k�rfiolové
nugetky

60—70 Min

Prípr�v�

1 Umyte k�rfiol � osušte ho p�pierovou utierkou. N�kr�j�jte celú hl�vu n� m�lé

ružičky.

2 Kým pripr�vujete prís�dy, predhrejte rúru n� 200 °C (392 °F).

3 Zmieš�jte múku � mlieko v mise. V druhej mise zmieš�jte strúh�nku � trochu

soli. Vmieš�jte 1 ČL čili Bird's Eye.

4 Ružičky k�rfiolu pon�r�jte do zmesi mliek� � múky. Odporúč�me nech�ť

prebytočné cestíčko z ružičiek odkv�pk�ť, �by s� ľ�hšie ob�ľov�li

strúh�nkovou zmesou. Ružičky by m�li byť úplne ob�lené v strúh�nke.

5 Vysteľte plech p�pierom n� pečeni� � postriek�jte olejom v spreji.

Poukl�d�jte ružičky k�rfiolu n� plech. Db�jte n� to, �by neboli príliš blízko

seb�.

6 Ružičky bude potrebné piecť v rúre približne 40 minút. N� konci pečeni� by

m�li byť chrumk�vé.

7 Vyberte z rúry � pod�v�jte ešte teplé. Kot�nyi odporúč� pod�v�ť s čerstvým

bylinkovým dipom pre dokon�lý chuťový z�žitok.


