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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 ks Zemi�ky, veľké

8 PL Tv�rohový syr

6 PL Neochutený jogurt

4 PL M�ndle, n�sek�né

2 PL Kori�nder, čerstvo

n�sek�ný

3 PL  K�rí koreninový

prípr�vok

1 štipk�  Čili Bird’s Eye

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Pečené zemi�ky s k�ri
jogurtovým krémom � m�ndľ�mi

45—60 Min

Prípr�v�

1 Z�b�ľte jednotlivé zemi�ky do �lob�lu � položte ich pri�mo n� uhlíky �lebo

n� gril. Po približne 40 – 45 minút�ch ich popich�jte vidličkou, �by ste

zistili, či sú m�kké.

2 Tv�rohový syr zmieš�jte s jogurtom, k�ri korením Kot�nyi, čili � soľou.

3 Zemi�ky zložte z grilu � pozdĺžne ich rozrežte nožom. Rez trochu rozšírte,

�by s� v�m ľ�hšie plnil� k�ri smot�n�.

4 Pred pod�v�ním posypte plnený pečený zemi�k n�sek�ným kori�ndrom �

m�ndľ�mi.


