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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 kus Zemi�ky

2 PL Olivový olej

N� červenú k�pustu

150 g Červen� k�pust�

1 kus Cibuľ�

2 PL Ocot z gr�n�tových j�bĺk

2 PL Olivový olej

N� kuskus

2 kus Červen� p�prik�

1 PL Olivový olej

1 PL Ocot z gr�n�tových j�bĺk

125 g Kuskus

1 Z� hrsť rukoly

4 ČL  P�prik� špeci�l sl�dk�

1 ČL  Grécke byliny

N� jogurt

120 g Grécky jogurt

5 ČL  Grécke byliny

Pečené zemi�ky s kuskusom �
červenou k�pustou

40—50 Min

Prípr�v�

1 Zemi�ky potrite olejom � pečte v predhri�tej rúre �si 30 – 50 minút (podľ�

veľkosti) pri 220 °C (428 °F). 

2 Medzič�som n�kr�j�jte červenú k�pustu � cibuľu n� jemné prúžky.

M�rinujte s 2 PL octu � 2 PL � odložte n�bok.

3 Uv�rte kuskus podľ� n�vodu n� ob�le � nech�jte vychl�dnúť. Prípr�v� pyré

z p�r�d�jok � červenej p�priky: N�hrubo n�kr�j�jte zeleninu � orestujte n�

olivovom oleji. Prid�jte p�priku, kr�tko orestujte � potom degl�zujte p�nvicu

pomocou 1 PL octu � 5 PL vody. V�rte 1 – 2 minúty pod pokrievkou, v

príp�de potreby prid�jte vi�c vody � potom rozmixujte do hl�dk�.

4 Zmieš�jte kuskus s p�r�d�jkovým pretl�kom � červenou p�prikou � ochuťte

gréckymi bylink�mi Kot�nyi. N�drobno n�sek�jte čerstvo n�trh�né lístky

m�ty � mieš�jte ich s kuskusom. Prípr�v� bylinkového jogurtu: Zmieš�jte

prís�dy � odložte n�bok.

5 Pri pod�v�ní zemi�ky pozdĺžne prekrojte � mierne uvoľnite dužinu. N�plňte

červenou k�pustou, kuskusom � p�r�d�jk�mi rozkrojenými n� štvrtiny.

Ozdobte bylinkovým jogurtom � pod�v�jte.


