
1 / 2

S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

300 g Filet� pilećih prs�

4 kom. B�t�t�

2 žlice  Sweet Pot�to

100 g Rukole

20 g Peršin�, svježeg

100 g Cherry r�jčic�, žutih ili

crvenih

Z� preljev

3 jušne žlice M�slinov� ulj�

1 jušn� žlic� B�lz�mičnog oct�

1 č�jn�

žličic�

Med�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Z� BBQ m�rin�du

4 jušne žlice M�slinov� ulj�

1 č�jn�

žličic�

 P�prik� s Aromom

Dim�

1 č�jn�

žličic�
 Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

1 č�jn�

žličic�

 Org�nski orig�no

usitnjeni

1 č�jn�

žličic�

1 č�jn�

žličic�
 Ružm�rin mljeveni

1 č�jn�

žličic�
 Češnj�k u gr�nul�m�

Pečeni b�t�t s BBQ piletinom i
češnj�kom

55—65 Min

Priprem�

1 Z�grijte pećnicu n� 190 °C (392 °F) bez ventil�tor�. Probušite b�t�te vilicom,

prem�žite ih s m�lo ulj� i z�činite s Spice up my pot�to Sweet Pot�to

mješ�vinom z�čin� te posložite n� lim z� pečenje obložen p�pirom z�

pečenje. Pecite u pećnici približno 50 minut� (ovisno o veličini b�t�t�),

odnosno dok se unutr�šnjost ne omekš�.

2 Pomiješ�jte sve s�stojke z� BBQ m�rin�du.

3 Isperite pileće filete, osušite t�pk�jući suhim p�pirn�tim ručnikom i po

potrebi obrežite. Um�sir�jte BBQ m�rin�du i pecite n� t�vi s obje str�ne dok

ne dobijete lijepu boju. St�vite u v�trost�lnu posudu i u pećnicu z�jedno s

b�t�tim� približno 15 minut�.

4 Operite rukolu i osušite je u centrifugi. Isperite cherry r�jčice i prepolovite

ih. Pomiješ�jte sve s�stojke preljev� z� s�l�tu. Operite i grubo n�sjeck�jte

peršin.

5 Izv�dite pileć� prs� iz pećnice i r�strg�jte meso dvjem� vilic�m�. Pomiješ�jte

s tekućinom u posudi u kojoj su se fileti pekli.

6 Z�režite vrh pečenih b�t�t� i otvorite ih. N�punite BBQ piletinom. Z�činite

s�l�tu od rukole i cherry r�jčic� te n�pr�vite gnijezdo od rukole n� t�njuru.

Punjene b�t�te st�vite n� t�ko dobiveno gnijezdo. Ukr�site peršinom i

odm�h poslužite.
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