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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Mie rez�ncev

2 žlički Ar�šidoveg� olj�

1 Rdeč� p�prik�

3 Korenčki

2 M�njši p�k choi sol�ti

5 Ml�dih čebul

1 Limet�

2 žlički Medu

1 strok Česn�

4 žličke Sojine om�ke

1 skodelic� Svežeg� kori�ndr�

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni celi

Z� z�čimbno meš�nico

3 žličke  Cimet mleti

2 žlički  Poper črni mleti

1 žličk�  Kori�nder celi

1 žličk�  Klinčki mleti

2 zvezdi  Zvezdni j�než, celi

Pečeni rez�nci 5 spices
20—30 Min

Pripr�v�

1 N�jprej pripr�vite rez�nce po n�vodilih n� emb�l�ži. N�j ne bojo premehki.

Kuh�ne presip�jte v cedilo, jih sperite pod hl�dno vodo ter odcedite.

2 Olupite korenje in g� n�režite n� t�nke p�lčke. Umijte rdečo p�prik� ter jo

n�režite n� tr�kove. Umijte ter n�režite ml�do čebulo, olupite ter stisnite

česen. Operite in osušite sol�tne liste (l�hko jih n�režete, �li pustite cele).

3 Pripr�vite z�čimbno meš�nico "5 spices". Vse sest�vine zmeš�jte v

meš�lniku.

4 Korenje, p�priko ter ml�do čebulo ocvrite n� sez�movem olju. Dod�jte česen

ter z�čimbno meš�nico. N� hitro popecite ter z�lijte z medom in sojino

om�ko.

5 Dod�jte rez�nce ter dobro premeš�jte. N� koncu dod�jte še sol�tne liste.

6 Po okusu z�činite z svežim limoninim sokom, sojino om�ko ter ščepcem soli in

popr�.

7 Okr�site s svežim kori�ndrom in ml�do čebulo ter uživ�jte.


