Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

350¢g
2 szt.

100 g

3 tyzki
150 g
11yzeczka

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

Ziemniaki, maczyste
Zéttko

Maka orkiszowa
pemnoziarnista

Oliwa z oliwek
Papryka
¢ Szalwia cieta

¢ Gatka Muszkatofowa
mielona

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny mielony

(KOTANYD)

Petnoziarniste gnocchi z szatwig i
oliwa z oliwek

@ 40—60 Min

@@

Przygotowanie

1

Ugotuj nieobrane ziemniaki w osolonej wodzie, a nastepnie obierz.

WSKAZOWKA: Ziemniaki muszg byé al dente.

Przecis$nij ciepte ziemniaki przez praske i dobrze wymieszaj z zéttkiem, gatka
muszkatotowa i solg morska.

Uformuj z ciasta mate watki. Potnij watki na odcinki o dtugoéci ok. 2 cm i
zroluj na desce do krojenia.

W1éz gnocchi do wrzacej, osolonej wody i gotuj, az wyptyna na
powierzchnie. Wyjmij gnocchi z wody, potéz na tacy lekko nasmarowanej
oliwg z oliwek i poczekaj, az ostygna.

Pokréj papryke w kostke.

Rozgrzej oliwe z oliwek na patelnii szybko przesmaz papryke. Dodaj
gnocchii posiekana szatwie, i smaz przez 2—3 minuty.

Przypraw solg morska i mielonym pieprzem, i ciesz sie smakiem.



