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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

350 g Ziemni�ki, m�czyste

2 szt. Żółtko

100 g M�k� orkiszow�

pełnozi�rnist�

3 łyżki Oliw� z oliwek

150 g P�pryk�

1 łyżeczk�  Sz�łwi� cięt�

1 szczypt�  G�łk� Muszk�tołow�

mielon�

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

Pełnozi�rniste gnocchi z sz�łwi� i
oliw� z oliwek

40—60 Min

Przygotow�nie

1 Ugotuj nieobr�ne ziemni�ki w osolonej wodzie, � n�stępnie obierz.

WSKAZÓWKA:  Ziemni�ki musz� być �l dente.

2 Przeciśnij ciepłe ziemni�ki przez pr�skę i dobrze wymiesz�j z żółtkiem, g�łk�

muszk�tołow� i sol� morsk�.

3 Uformuj z ci�st� m�łe w�łki. Potnij w�łki n� odcinki o długości ok. 2 cm i

zroluj n� desce do krojeni�.

4 Włóż gnocchi do wrz�cej, osolonej wody i gotuj, �ż wypłyn� n�

powierzchnię. Wyjmij gnocchi z wody, połóż n� t�cy lekko n�sm�row�nej

oliw� z oliwek i poczek�j, �ż ostygn�.

5 Pokrój p�prykę w kostkę.

6 Rozgrzej oliwę z oliwek n� p�telni i szybko przesm�ż p�prykę. Dod�j

gnocchi i posiek�n� sz�łwię, i sm�ż przez 2–3 minuty.

7 Przypr�w sol� morsk� i mielonym pieprzem, i ciesz się sm�kiem.


