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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

200 g Dlhé piškóty

K�k�o � škoric� n�

popr�šenie

Kompót:

4 PL Hnedý cukor

2 PL Citrónov� šť�v�

100 ml J�blkový džús

4 ks. J�blk�

50 g M�ndle, n�sek�né

1 PL  Koreninový prípr�vok

n� perníčky

Krém:

250 g M�sc�rpone

250 g Tv�roh

250 g Grécky jogurt

100 g Pr�škový cukor

2 PL  V�nilkový cukor

Bourbon

Perníkové tir�misu s pečenými

j�blk�mi

30—40 Min

Prípr�v�

1 Prípr�v� kompótu: Ošúpte j�blk�, odstr�ňte j�dro � n�kr�j�jte n� kocky. V

hrnci op�trne sk�r�melizujte cukor. Potom p�nvicu ihneď degl�zujte

j�blkovým džúsom � citrónovou šť�vou. Prid�jte koreninovú zmes n� perníky

� premieš�jte.

2 Prid�jte j�blk�, premieš�jte � priveďte do v�ru. Zložte z pl�meň� � nech�jte

vychl�dnúť.

3 Kr�tko opr�žte m�ndle n� suchej p�nvici. Odložte si 2 PL m�ndlí n�bok.

Zvyšok z�mieš�jte do j�blkového kompótu.

4 Prípr�v� m�sc�rpone krému: Zmieš�jte tv�rohový syr, jogurt, v�nilkový

cukor Bourbon � pr�škový cukor, kým zmes nebude m�ť konzistenciu

hl�dkého krému.

5 N�kr�j�jte dlhé piškóty n� m�lé kocky � vložte do poh�rov.

6 N�vrch položte v�rený j�blkový kompót � n�plňte krémom. Zmieš�jte k�k�o

� škoricu. Niektoré poh�re popr�šte zmesou � ost�tné ozdobte zvyšnými

m�ndľ�mi. Nech�jte vychl�dnúť �ž do pod�v�ni�.


