Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

2 fileuri
1 lingurita

1 lingurita

Pastrav, 200 g fiecare
Unt

Kotanyi Grill peste
amestec de asezonare

Pentru cuscus:

120 grame

120 ml

1 llingura
0.5 bulb
2

1 praf

1 praf

Cuscus

Bulion de legume
Unt

Fenicul

Cepe

Kotanyi Sare de mare,
rasnita

Kotéanyi Piper Mozaic
boabe, rasnita

Pentru salata:

(KOTANYI

1881

Peste cu salata de caise si
cuscus

@ 40—-50 Min. @ @

Pregatire

1 Se prepara cuscusul. Fierbeti bulionul de legume cu putin ulei de masline.
Ad3dugam cuscusul si ldsam sa se umfle pana se absoarbe supa de legume.

2 Spalati feniculul si taiati-l in felii fine. Se spald ceapa si se taie rondele
subtiri. Puneti putin ulei de masline intr-o tigaie si céliti feniculul si ceapa. Se
adauga untul si se amesteca cu sare si piper.

3 Acum pregaétiti salata. Spélati caisele si taiati-le in cuburi mici, dupa care
adaugati menta. Amestecati cu sucul de lamaie si un praf de zahar granulat.

4 Clatiti fileurile de peste in apa rece si uscati cu un prosop de hértie.
Asezonati fileurile cu amestecul de condimente pentru peste Kotanyi. Topiti
putin unt intr-o tigaie. Prajiti fileurile de pastravin unt timp de aproximativ 3
minute pe fiecare parte.

5 Serviti pestele cu salata de caise cu menta si cuscus.



