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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 fileuri P�str�v, 200 g fiec�re

1 linguriț� Unt

1 linguriț� Kot�nyi Grill pește

�mestec de �sezon�re

Pentru cușcuș:

120 gr�me Cușcuș

120 ml Bulion de legume

1 llingur� Unt

0.5 bulb Fenicul

2 Cepe

1 pr�f Kot�nyi S�re de m�re,

r�șniț�

1 pr�f Kot�nyi Piper Moz�ic

bo�be, r�șniț�

Pentru s�l�t�:

Pește cu s�l�t� de c�ise si

cușcuș

40—50 Min.

Preg�tire

1 Se prep�r� cușcușul. Fierbeți bulionul de legume cu puțin ulei de m�sline.

Ad�ug�m cușcușul si l�s�m s� se umfle p�n� se �bso�rbe sup� de legume.

2 Sp�l�ți feniculul și t�i�ți-l în felii fine. Se sp�l� ce�p� și se t�ie rondele

subțiri. Puneți puțin ulei de m�sline într-o tig�ie și c�liți feniculul și ce�p�. Se

�d�ug� untul și se �mestec� cu s�re si piper.

3 Acum preg�tiți s�l�t�. Sp�l�ți c�isele și t�i�ți-le în cuburi mici, dup� c�re

�d�ug�ți ment�. Amestec�ți cu sucul de l�m�ie și un pr�f de z�h�r gr�nul�t.

4 Cl�tiți fileurile de pește în �p� rece și usc�ți cu un prosop de h�rtie.

Asezon�ți fileurile cu �mestecul de condimente pentru pește Kot�nyi. Topiți

puțin unt într-o tig�ie. Pr�jiți fileurile de p�str�v în unt timp de �proxim�tiv 3

minute pe fiec�re p�rte.

5 Serviți peștele cu s�l�t� de c�ise cu ment� si cușcuș.


