(KOTANYI

1881

Peste si crustacee in bors cu
boia de ardei dulce

@ 40—-50 Min. @ @

Pregatire

1 Spal3 oasele de peste, apoi introdu-le intr-o ocal& cu apa rece si usturoi,

Ingrediente 4 Portii frunze de dafin, piper, sare si verdeat3 de sup3 mirepoix.

¢ = Kotanyi Produkte . N - . . s .
Y 2 Fierbe-le indbusit timp de 20 de minute, apoi scurge-le. Incinge uleiul,

120 g Tarhonya (orz de ou), adauga ceapa si prajeste-o, adauga pastele tarhonya, amesteca boia de
preparat in cas3 ardei dulce macinata Kotanyi in acest continut, apoi deglazeazd imediat cu
200 g Somon, filetat un strop de otet.
200¢g Peste pescar 3 Umple oala cu bors de peste. Adauga pastele tarhonya si gateste-le pana
200 g Caine de mare devin al dente.
4 bucati Creveti uriasi L4 Adauga bucatile de peste, scoici si midii, lasé-le la fiert pentru scurt timp si
4 bucati Crabi rosii de mare permite-le s& se infuzeze.
adéancime 5 Adaug3 verdeturi pentru sup3.

8 bucati Midii

Mirepoix
Verdeturi
1 Strop de otet
1 bucati Ceaps, taiata fin
1 bucati Praz

3 lingura Ulei
11 Aps
Oase de peste
10 bucati ¢ Piper negru boabe
1 bucati ¢ Frunze de dafin intregi
1.5 lingurd @ Boia de ardei dulce

1unvarf de @ Usturoi granulat
cutit

1unvarf de ¢ Sare de mare iodat3

cutit




