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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

120 g T�rhony� (orz de ou),

prep�r�t în c�s�

200 g Somon, filet�t

200 g Pește pesc�r

200 g C�ine de m�re

4 buc�ți Creveți uri�și

4 buc�ți Cr�bi roșii de m�re

�d�ncime

8 buc�ți Midii

Mirepoix

Verdețuri

1 Strop de oțet

1 buc�ți Ce�p�, t�i�t� fin

1 buc�ți Pr�z

3 lingur� Ulei

1 l Ap�

O�se de pește

10 buc�ți  Piper negru bo�be

1 buc�ți  Frunze de d�fin întregi

1.5 lingur�  Boi� de �rdei dulce

1 un v�rf de

cuțit

 Usturoi gr�nul�t

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

Pește și crust�cee în borș cu
boi� de �rdei dulce

40—50 Min.

Preg�tire

1 Sp�l� o�sele de pește, �poi introdu-le într-o o�l� cu �p� rece și usturoi,

frunze de d�fin, piper, s�re și verde�ț� de sup� mirepoix.

2 Fierbe-le în�bușit timp de 20 de minute, �poi scurge-le. Încinge uleiul,

�d�ug� ce�p� și pr�jește-o, �d�ug� p�stele t�rhony�, �mestec� boi� de

�rdei dulce m�cin�t� Kot�nyi în �cest conținut, �poi degl�ze�z� imedi�t cu

un strop de oțet.

3 Umple o�l� cu borș de pește. Ad�ug� p�stele t�rhony� și g�tește-le p�n�

devin �l dente.

4 Ad�ug� buc�țile de pește, scoici și midii, l�s�-le l� fiert pentru scurt timp și

permite-le s� se infuzeze.

5 Ad�ug� verdețuri pentru sup�.


